Teoria del

IS

INTERNATIONAL
POLYGRAPH STUDIES

Procesamiento Ironico
o el problema del oso polar

Relato de 1863 de Fyodor Dostoievski en su libro
“Notas de inviemo sobre impresiones de verano”

“Trata de ponerte esta tarea: no

pensar en un 0so polar, y veras

que la maldita cosa vendra a tu
mente cada minuto”.

A la teoria le da nombre psicologo social Daniel
Wegner, PhD, profesor de psicologia en la
Universidad de Harvard hace mas de 25 anos.

Wegner desarrollo su teoria de los "procesos
irébnicos" para explicar por qué es tan dificil
contener los pensamientos no deseados.

Encontré evidencia de que cuando tratamos
de no pensar en algo, una parte de nuestra
mente evita el pensamiento, pero otra "lo
registra" de vez en cuando para asegurarse
de que el pensamiento no esta surgiendo, por
lo tanto, irdbnicamente, lo trae a la mente.

Esto resulta en un aumento de su ocurrencia
o hace que una persona se vuelva mas
inmediata o agudamente consciente de
esos pensamientos o emociones.

A

Cada vez que nuestra mente se
esfuerza mas e intenta realizar un

frabajo mas intenso, nuestro organismo
cambia y presenta un incremento en
actividad, misma que puede ser

y - observada y medida. -




