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La falta de autocontrol debería ser el 
constructo explicativo central de las 
CCT a nivel general, según Gottfredson 
y la teoría de Hirschi.

Enfatizaron que hay un declive posterior a la 
adolescencia en el comportamiento 
desviado que se debe a la maduración 
natural y es independiente del autocontrol, y 
sostuvieron que una variable situacional, 
oportunidad o falta de control situacional es 
necesaria para que ocurra un crimen.

No fueron muy reservados al criticar las 
teorías alternativas y realizaron algunas 
afirmaciones aparentemente grandiosas 
sobre la contribución de su propia teoría. 

Esto incluyó la afirmación de que la teoría del 
autocontrol sería válida para prácticamente 
todo tipo de actos delictivos y análogos, en 
todas las culturas y en todos los tiempos, e 
incluyó un rechazo de gran alcance de los 
enfoques alternativos, especialmente 
aquellos que requieren una explicación 
motivacional para el delito (Hirschi y 
Gottfredson, 1990).
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La tendencia a considerar las consecuencias 
a largo plazo del comportamiento y las CCT 
son esencialmente comportamientos con 
consecuencias negativas a largo plazo.
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