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La importancia del 
entorno durante una 
evaluación poligráfica.

Tiempo Acompañantes

Instalaciones
Debe llevarse a cabo en un ambiente 
controlado, relativamente libre de 
distracciones y relativamente 
cómodo.

Estímulos
Los cambios en la actividad 
fisiológica pueden atribuirse de 
manera confiable a los estímulos 
de prueba y no a otros estímulos 
adicionales cuyos efectos no han 
sido estudiados.

Factores 
psicológicos
Atención, cognición, emoción, 
condicionamiento conductual y 
otros recursos para el autocontrol. 
Todo lo anterior ha sido también 
llamado saliencia diferencial.

Solamente deberían de estar 
presentes el evaluado y el evaluador 
(con excepciones como la presencia 
de un traductor).

La realización de todas las etapas
de la prueba normalmente toma 
más de 2 horas.

En palabras simples, se sabe que 
hablar con la verdad vs. el intento 
de engañar a alguien, genera 
estados mentales diferentes, 
mismos que van a provocar 
cambios fisiológicos diferentes.
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